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Una giornata nell'antica Roma

Case e famiglie

I Romani ricchi abitavano nella domus,
una casa a un piano con un cortile
interno, l'atrio, e spesso un giardino. La
maggior parte delle persone viveva
invece nelle insulae, palazzi di più piani
con piccoli appartamenti in affitto. Il
capo della famiglia era il padre, il pater
familias.

A scuola

I bambini delle famiglie più agiate
andavano a scuola dal magister fin da
piccoli, all'alba e spesso sotto un
portico: imparavano a leggere, scrivere
e contare su tavolette di cera,
incidendo le lettere con lo stilo, e
facevano i conti con l'abaco e i
sassolini, chiamati "calculi". Il maestro
era molto severo. Le bambine di solito
imparavano a casa a filare, tessere e
governare la casa; i figli dei poveri
lavoravano presto con i genitori.

Che cosa si mangiava

La giornata cominciava con una
colazione leggera di pane e formaggio.

A pranzo si mangiava poco; il pasto
principale era la cena, nel tardo
pomeriggio. I poveri si nutrivano
soprattutto di puls, una pappa di farro,
legumi e verdure; i ricchi organizzavano
banchetti con carne, pesce, frutta e
vino, mangiando sdraiati sui letti
tricliniari.

Terme e spettacoli

Nel pomeriggio molti andavano alle
terme, grandi bagni pubblici con
piscine calde e fredde, palestre e
biblioteche. Nell'anfiteatro, come il
Colosseo inaugurato nell'80 d.C., si
svolgevano i combattimenti dei
gladiatori; nel circo si correva con i
carri.

Strade, acquedotti e lingua

I Romani costruirono migliaia di
chilometri di strade lastricate, come la
via Appia, e acquedotti che portavano
l'acqua nelle città. Parlavano il latino,
da cui derivano l'italiano, lo spagnolo, il
francese, il portoghese e il rumeno.
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Come si chiamava la casa dei Romani ricchi?

Insula Domus Terma

Su che cosa scrivevano gli scolari romani?

Su tavolette di cera Su quaderni di carta
Su lavagne

Vero o falso? Segna con una X la casella giusta.

Le terme erano bagni pubblici. V F

Il Colosseo era un tempio dedicato a Giove. V F

L'italiano deriva dal latino. V F

A che cosa servivano gli acquedotti?

1

2

3

4

Disegna una domus romana con l'atrio e il giardino.
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Come si chiamava la casa dei Romani ricchi?

Insula ✓ Domus Terma

Su che cosa scrivevano gli scolari romani?

✓ Su tavolette di cera Su quaderni di carta
Su lavagne

Vero o falso? Segna con una X la casella giusta.

Le terme erano bagni pubblici. V F

Il Colosseo era un tempio dedicato a Giove. V F

L'italiano deriva dal latino. V F

A che cosa servivano gli acquedotti?

A portare l'acqua nelle città.
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