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Bullismo e cyberbullismo

Che cos'è il bullismo

Si parla di bullismo quando una persona o un gruppo fa del male a qualcuno in
modo ripetuto e voluto, approfittando del fatto di essere più forte o di avere
più amici. Può essere fisico (spinte, botte), verbale (insulti, prese in giro),
oppure fatto di esclusione (lasciare qualcuno sempre da solo). Un litigio tra
due amici che poi fanno pace non è bullismo.

Il cyberbullismo

Quando le prese in giro passano attraverso il telefono, le chat o i social
network, si parla di cyberbullismo: messaggi offensivi, foto pubblicate senza
permesso, gruppi da cui qualcuno viene escluso apposta. Il cyberbullismo è
particolarmente doloroso perché può arrivare in ogni momento e i messaggi si
diffondono in fretta.

I protagonisti

Nel bullismo non ci sono solo chi fa del male e chi lo subisce: ci sono anche gli
spettatori, cioè chi vede. Gli spettatori hanno un grande potere: se ridono o
restano zitti, il bullismo continua; se si schierano dalla parte di chi subisce,
spesso si ferma.

Che cosa fare

Chi subisce non deve vergognarsi né restare solo: deve parlarne con un adulto
di fiducia, a casa o a scuola. Chi assiste può stare vicino alla vittima e avvisare
un adulto. Online è importante non rispondere alle provocazioni, non
condividere i contenuti offensivi e salvare le prove da mostrare a un adulto.

Come è andata?



Bullismo e cyberbullismo: rispondi alle
domande
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Quali sono le caratteristiche del bullismo?

azioni ripetute e volute, con uno squilibrio di forza
un litigio che capita una volta
uno scherzo che fa ridere tutti

Chi sono gli spettatori?

chi organizza le prese in giro chi vede quello che succede
gli insegnanti

Vero o falso? Segna con una X la casella giusta.

Un litigio tra amici che poi fanno pace è bullismo. V F

Online è meglio non condividere i contenuti offensivi. V F

Perché il cyberbullismo può fare ancora più male?
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Scrivi tre parole nuove che hai imparato da questo testo e disegnane una.



Bullismo e cyberbullismo SOLUZIONI
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Quali sono le caratteristiche del bullismo?

✓ azioni ripetute e volute, con uno squilibrio di forza
un litigio che capita una volta
uno scherzo che fa ridere tutti

Chi sono gli spettatori?

chi organizza le prese in giro ✓ chi vede quello che succede
gli insegnanti

Vero o falso? Segna con una X la casella giusta.

Un litigio tra amici che poi fanno pace è bullismo. V F

Online è meglio non condividere i contenuti offensivi. V F

Perché il cyberbullismo può fare ancora più male?

Perché può arrivare in ogni momento e i messaggi si diffondono in fretta.
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