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CONTRO IL BULLISMO 5ª

NOME 

DATA 
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Che cosa posso fare io

Unisci ogni situazione alla scelta giusta.

Scrivi tre regole per un «patto di classe» contro il bullismo.

1.

2.

3.

A quali adulti di fiducia puoi chiedere aiuto? Scrivi chi sono.

1

Nella chat di classe arriva una
foto che prende in giro un
compagno.

Non la inoltro e lo dico a un
adulto.

Un compagno viene escluso
ogni giorno dai giochi. Gli chiedo scusa.

Ricevo messaggi offensivi da
uno sconosciuto. Lo invito a giocare con me.

Mi accorgo di aver detto una
cosa che ha ferito un amico.

Non rispondo, salvo i
messaggi e li mostro a un
adulto.

2

3



Soluzioni SOLUZIONI
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Unisci ogni situazione alla scelta giusta.1

Nella chat di classe arriva una
foto che prende in giro un
compagno.

Non la inoltro e lo dico a un
adulto.

Un compagno viene escluso
ogni giorno dai giochi. Gli chiedo scusa.

Ricevo messaggi offensivi da
uno sconosciuto. Lo invito a giocare con me.

Mi accorgo di aver detto una
cosa che ha ferito un amico.

Non rispondo, salvo i
messaggi e li mostro a un
adulto.


