
Ho bisogno di…
Ritaglia le carte, plastificale e fai un buco nel tondo:
infilale in un anello e tienile nello zaino o alla cintura.
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BAGNO ACQUA AIUTO PAUSA

HO FAME MI FA MALE HO FREDDO HO CALDO

NON CAPISCO TROPPO
RUMORE SONO STANCO ABBRACCIO

FINITO ANCORA BASTA CALMA


