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Muoviti come gli animali

Ritaglia le carte lungo il tratteggio.
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Il canguro Il fenicottero
Salta a piedi uniti cinque volte, piu in Stai in equilibrio su un piede solo e
alto che puoi. conta fino a 10. Poi cambia piede.
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Il granchio ii Il serpente
Cammina di lato a quattro zampe, con Striscia a pancia in giu fino alla linea,
la pancia verso l'alto. ii usando solo le braccia.
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La rana L'orso
Accovacciati e fai quattro balzi in Cammina a quattro zampe con le
avanti, toccando terra con le mani. ii gambe tese, piano piano.
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