
Leggi il testo
È un testo informativo: leggilo con attenzione, poi rispondi alle
domande.
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Come dormono gli animali

Tutti gli animali hanno bisogno di riposare, ma ognuno lo fa a modo suo.

I delfini non possono addormentarsi del tutto, perché devono salire in
superficie per respirare. Per questo dormono con metà cervello alla volta: una
metà riposa, mentre l'altra resta sveglia e controlla il respiro.

Molti uccelli dormono appollaiati sui rami. Quando piegano le zampe, i tendini
fanno stringere le dita intorno al ramo: così non cadono neanche nel sonno.

Le giraffe dormono pochissimo: in natura riposano spesso per brevi momenti, a
volte restando in piedi. Così possono accorgersi in fretta dei predatori.

Alcuni animali, come il ghiro e il riccio, durante l'inverno vanno in letargo: il
loro corpo rallenta, il cuore batte più piano e la temperatura si abbassa. In
questo modo consumano pochissima energia proprio quando il cibo scarseggia.

Le parole del testo: cerca queste parole nel testo e spiega con parole tue che cosa
vogliono dire.

appollaiati

predatori

scarseggia



Rispondi alle domande
Puoi rileggere il testo tutte le volte che vuoi.
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Scegli la risposta giusta e colora il pallino.

1 Perché i delfini dormono con metà cervello alla volta?
perché hanno paura del buio perché devono salire a respirare

perché l'acqua è fredda

2 Che cosa impedisce agli uccelli di cadere dal ramo?
dormono con un occhio aperto si tengono con il becco

le dita si stringono intorno al ramo

3 Perché le giraffe dormono poco?
perché hanno il collo lungo per accorgersi dei predatori

perché mangiano di notte

4 Quali animali del testo vanno in letargo?
gli uccelli il ghiro e il riccio il delfino e la giraffa

Vero o falso? Cerchia V o F.

Tutti gli animali dormono allo stesso modo. V F

Durante il letargo il cuore batte più piano. V F

Le giraffe dormono sempre sdraiate. V F

In letargo gli animali consumano poca energia. V F

Scegli un animale del testo e spiega con parole tue come dorme.

Perché il letargo è utile quando il cibo scarseggia?

1

2

3

4



Come dormono gli animali SOLUZIONI
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Scegli la risposta giusta e colora il pallino.

1 Perché i delfini dormono con metà cervello alla volta?
perché hanno paura del buio perché devono salire a respirare

perché l'acqua è fredda

2 Che cosa impedisce agli uccelli di cadere dal ramo?
dormono con un occhio aperto si tengono con il becco

le dita si stringono intorno al ramo

3 Perché le giraffe dormono poco?
perché hanno il collo lungo per accorgersi dei predatori

perché mangiano di notte

4 Quali animali del testo vanno in letargo?
gli uccelli il ghiro e il riccio il delfino e la giraffa

Vero o falso? Cerchia V o F.

Tutti gli animali dormono allo stesso modo. V F

Durante il letargo il cuore batte più piano. V F

Le giraffe dormono sempre sdraiate. V F

In letargo gli animali consumano poca energia. V F

Scegli un animale del testo e spiega con parole tue come dorme.

Perché il letargo è utile quando il cibo scarseggia?

1

2

3

Risposta personale, legata al testo e in una frase completa.

4

Risposta personale, legata al testo e in una frase completa.


