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La leggenda del lago delle stelle
Testo narrativo · leggenda

T
anto tempo fa, tra le montagne, c'era un villaggio di pastori che viveva
vicino a una grande valle. Nella valle non c'era acqua: solo sassi, erba

secca e qualche cespuglio spinoso. Ogni giorno le donne del villaggio
camminavano per ore fino a una sorgente lontana e tornavano con le brocche
pesanti sulle spalle.

Un'estate la sorgente si seccò. Le pecore belavano per la sete, i prati
diventarono gialli e gli abitanti non sapevano più che cosa fare. Una sera Lina,
una bambina di dieci anni, salì sulla cima più alta con la sua lucerna accesa.
Guardò il cielo, pieno di stelle come un campo di margherite, e disse a voce
alta: «Stelle, voi siete tante. Se una sola di voi scendesse a dare da bere alla
valle, nessuno avrebbe più sete.»

Lina rimase lassù tutta la notte e, perché la sua richiesta non restasse sola,
tenne accesa la lucerna finché l'olio non finì. Le stelle, che di solito non
ascoltano nessuno, rimasero colpite da quella piccola luce che non si
arrendeva al buio.

Poco prima dell'alba una stella si staccò dal cielo, scivolò giù lenta come una
piuma e si posò sul fondo della valle. Nel punto in cui toccò terra cominciò a
sgorgare acqua limpida e fresca, che in poche ore riempì tutta la conca.

Da quel giorno nella valle c'è un lago. I pastori lo chiamano ancora oggi «lago
delle stelle», perché nelle notti serene l'acqua brilla di mille puntini di luce. Gli
anziani dicono che sono le sorelle della stella caduta, che ogni sera vengono a
specchiarsi per salutarla.

Come è andata?



La leggenda del lago delle stelle:
rispondi alle domande
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Dove si svolge la leggenda?

in un bosco di pianura in un villaggio tra le montagne
in una città sul mare

Quale problema hanno gli abitanti del villaggio?

Nel testo, che cosa vuol dire «sgorgare»?

diventare ghiaccio
uscire fuori con forza, come l'acqua da una sorgente
sparire al sole

Vero o falso? Segna con una X la casella giusta.

Le donne andavano a prendere l'acqua a una sorgente vicina. V F

Lina tiene accesa la lucerna tutta la notte. V F

La stella scende dal cielo poco prima dell'alba. V F

Perché le stelle decidono di aiutare Lina?

Una leggenda spiega spesso l'origine di qualcosa. Che cosa spiega questa?

perché nella valle c'è un lago che brilla di notte
come si accende una lucerna
perché le pecore belano
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Dove si svolge la leggenda?

in un bosco di pianura ✓ in un villaggio tra le montagne
in una città sul mare

Quale problema hanno gli abitanti del villaggio?

La sorgente si è seccata: non c'è più acqua per le persone e per gli animali.

Nel testo, che cosa vuol dire «sgorgare»?

diventare ghiaccio
✓ uscire fuori con forza, come l'acqua da una sorgente

sparire al sole

Vero o falso? Segna con una X la casella giusta.

Le donne andavano a prendere l'acqua a una sorgente vicina. V F

Lina tiene accesa la lucerna tutta la notte. V F

La stella scende dal cielo poco prima dell'alba. V F

Perché le stelle decidono di aiutare Lina?

Perché le colpisce il suo coraggio e la sua costanza: la piccola luce della lucerna
non si arrende al buio.

Una leggenda spiega spesso l'origine di qualcosa. Che cosa spiega questa?

✓ perché nella valle c'è un lago che brilla di notte
come si accende una lucerna
perché le pecore belano
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