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NOME

Leggi con attenzione DATA

Spiedini di frutta arcobaleno &
Testo regolativo - ricetta senza cottura w J

Uno spuntino fresco, colorato e senza cottura, da preparare in pochi minuti.

Ingredienti (per 4 spiedini)
8 fragole - 1 banana - 1 kiwi - 1 arancia - 12 acini d'uva nera - il succo di
mezzo limone

Occorrente

4 bastoncini di legno per spiedini - un tagliere - un coltello con la punta
arrotondata - una ciotola - un piatto da portata

Procedimento

1. Lavati bene le mani e lava la frutta sotto |'acqua corrente.
2. Con l'aiuto di un adulto sbuccia la banana, il kiwi e I'arancia.
3. Taglia la banana a rondelle e il kiwi a cubetti; dividi ['arancia in spicchi.

4. Metti la frutta nella ciotola e versa sopra il succo di limone: cosi la banana
non diventera scura.

5. Infila la frutta sui bastoncini seguendo i colori dell'arcobaleno: rosso
(fragola), arancione (arancia), giallo (banana), verde (kiwi), viola (uva).

6. Appoggia gli spiedini sul piatto e mettili in frigorifero per dieci minuti.

Un consiglio

Se ti manca un frutto, inventa tu: anche i mirtilli e i lamponi sono perfetti!

/ Disegna la parte che ti e piaciuta di piu.
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Spiedini di frutta arcobaleno: NOME
rispondi alle domande DATA

n Che cosa devi fare per prima cosa?

(J lavare le mani e la frutta (J tagliare la banana

() accendere il forno

E Nel testo «rondelle» vuol dire...
() cubetti (] spicchi () fette tonde

B Vero o falso? Segna con una X la casella giusta.

Per questa ricetta serve il forno.

Sullo spiedino il kiwi viene subito dopo la banana. @

n @ Perché si versa il succo di limone sulla frutta?

H @ Perché i passaggi del procedimento sono numerati?

n Che cosa trovi nella parte «Occorrente»?

() la frutta che serve (J gli strumenti che servono

By passaggi da seguire

Qual e lo scopo di questo testo?

(J spiegare come si prepara qualcosa (J raccontare una storia

(J descrivere un frutto
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Spiedini di frutta arcobaleno W soLuzion)

n Che cosa devi fare per prima cosa?

W) lavare le mani e la frutta O tagliare la banana

() accendere il forno

E Nel testo «rondelle» vuol dire...
J cubetti (J spicchi /) fette tonde

B Vero o falso? Segna con una X la casella giusta.

Per questa ricetta serve il forno. ﬂ

Sullo spiedino il kiwi viene subito dopo la banana.

n @ Perché si versa il succo di limone sulla frutta?

Perché la banana non diventi scura.

B @ Perché i passaggi del procedimento sono numerati?

Perché vanno fatti in ordine, uno dopo I'altro.

n Che cosa trovi nella parte «Occorrente»?

() la frutta che serve /) gli strumenti che servono

By passaggi da seguire

Qual é lo scopo di questo testo?

spiegare come si prepara qualcosa (] raccontare una storia

() descrivere un frutto
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