
Il percorso motorio
Segui le stazioni in ordine, dalla partenza
all'arrivo. Poi prova a fare il percorso più
veloce!
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NOME 

DATA 
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PARTENZA

ARRIVO ★

Gli attrezzi che servono

scaletta corda cerchio materassino cono panca

Corri nella scaletta senza
toccarla

1

Cammina sulla corda come un
equilibrista

2

Striscia sul materassino

4

Entra ed esci dai cerchi

3

Gira intorno al cono

5

Salta giù dalla panca

6


