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Abruzzo
Regione dell'Italia centro-meridionale, la più montuosa dell'Appennino
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Cartina: Confini: ISTAT 2024 (CC BY 4.0). Altri dati: Natural Earth (pubblico
dominio). La stella è il capoluogo di regione.

CAPOLUOGO L'Aquila

SUPERFICIE circa 10.800 km²

ABITANTI circa 1,3 milioni

PROVINCE CH Chieti, AQ L'Aquila,
PE Pescara, TE Teramo

CONFINI a nord con le Marche, a
ovest con il Lazio, a sud con
il Molise, a est con il Mar
Adriatico.

CITTÀ E

LUOGHI

L'Aquila, Sulmona, i parchi
nazionali, i borghi di
montagna come Santo
Stefano di Sessanio.

RILIEVI

L'Appennino è qui più
alto: il Gran Sasso con il
Corno Grande, la vetta
più alta dell'Appennino, e
la Majella.

ACQUE

Fiumi brevi verso
l'Adriatico: Pescara,
Sangro, Vomano. In
montagna ci sono laghi
come quello di Scanno.

LAVORO E PRODOTTI

Pecore e formaggi,
zafferano dell'Aquila,
confetti di Sulmona,
pasta, olio e vino.

LO SAPEVI? Un terzo dell'Abruzzo è parco o area protetta: è chiamato la «regione
verde d'Europa». Nei parchi vivono l'orso marsicano e il camoscio.


