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Umbria
Regione dell'Italia centrale, l'unica della penisola senza mare
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Cartina: Confini: ISTAT 2024 (CC BY 4.0). Altri dati: Natural Earth (pubblico
dominio). La stella è il capoluogo di regione.

CAPOLUOGO Perugia

SUPERFICIE circa 8.500 km²

ABITANTI circa 860.000

PROVINCE PG Perugia, TR Terni

CONFINI a nord-ovest e a ovest con la
Toscana, a nord-est e a est
con le Marche, a sud con il
Lazio.

CITTÀ E

LUOGHI

Perugia, Assisi con la
basilica di San Francesco,
Orvieto, Spoleto, Gubbio.

RILIEVI

Soprattutto colline; a est
l'Appennino umbro-
marchigiano con i Monti
Sibillini.

ACQUE

Il Tevere attraversa la
regione; il Lago
Trasimeno è il lago più
grande dell'Italia
peninsulare.

LAVORO E PRODOTTI

Olio d'oliva, vino,
lenticchie di Castelluccio,
cioccolato a Perugia e
acciaio a Terni.

LO SAPEVI? In Umbria c'è la Cascata delle Marmore, creata dai Romani più di 2.000
anni fa deviando il fiume Velino.


