
Mi lavo i denti
Segui i passi in ordine, dal numero 1.
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Prendo lo spazzolino

1

Metto il dentifricio e un po'
d'acqua

2

Spazzolo tutti i denti

3

Conto fino a 30 per ogni
lato

4

Sciacquo la bocca

5

Rimetto a posto e sorrido

6



Mi lavo i denti: le carte
Ritaglia le carte e mettile in fila nell'ordine giusto.
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Prendo lo spazzolino Metto il dentifricio e un po'
d'acqua

Rimetto a posto e sorrido Sciacquo la bocca

Conto fino a 30 per ogni lato Spazzolo tutti i denti


