
Quando mi arrabbio
Una storia da leggere insieme, un riquadro alla volta.

EMOZIONI E ROUTINE 1ª E 2ª
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A volte mi arrabbio. Capita a
tutti, anche ai grandi.

1

Allora mi fermo.

2

Respiro piano: annuso il fiore
e soffio sulla candela, tre

volte.

3

La rabbia passa. Mi sento
meglio.

4


